2016. 10. 09. – Hogyan érhetném el, hogy az életem irányítása ne csússzon ki mindig a kezemből?

A te életedet ki irányítja?

Ha jobban megnézed, nem te. Környezet, média, „nehézkedés”. Sokszor nem azt csinálod, amit pedig szeretnél.

Azaz: mások diktálnak nekem, ezért nem vagyok boldog.

Ellenszer:

Textus: Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet. (Mt 5,5)

Egyrészt itt is egy „tompítás”: szelídek. De itt nem csak egyszerűen a nyugalomról van szó, hanem a türelemről, tűrőképességről, a rossz dolgok elviselésének képességéről, az „alul maradni tudásról” = az igazi alázatról.

Átfogalmazva: boldogok az alázatosak, mert a végén övék lesz az, ami a legfontosabb az életben.

Miért jó az alázatosság? Miért ez ad irányítást? Miért ez tesz boldoggá?

Közben az is kiderül, mi az alázatosság – és mi nem.

1. Csak az alázatos képes reálisan felmérni a helyzetét

· Aki nem alázatos, 

· úgy gondolja, hogy ő „csinálja jól” az életét, és ezért

· mindig meg van győződve saját jó-voltáról (jobb-voltáról)

· Az alázatos látja, hogy túl sok mindentől függ, és igyekszik ezen változtatni, azaz „szegény” lenni – Boldogok a szegények

· Az alázatos be tudja beismerni, ha valamit elrontott – Boldogok, akik sírnak – bűnbánat, saját töröttségem elismerése

· Ez ad utat a másik felé, a másik töröttségének elviselése irányába

2. Éppen emiatt csak az alázatos tud tanulni

· Az öntelt úgy gondolja, hogy 

· neki megy, neki arra már nincs szüksége → empátiahiány!

· általános hozzáállása a kioktatás és a merevség

· Nem iskolai tanulás, nem képességek vagy készségek megszerzése, hanem életvitel

· Mert a reális helyzetfelismerés következtében alapvetően nyitott a jobbra

· Mások vagy saját hibáiból, tévedéseiből

3. Csak az alázatos tud változni és változtatni

· az öntelt mindig csak azt látja, másnak hol kellene változnia

· alapvetően az változik, ami fejben változik (tanulás!)

· mármint azt, ami igazán fontos: 

· jobbra változtatni magán

· jobbra változtatni emberi kapcsolatain – azáltal, hogy magán változtatott

· És ez azt is jelenti, hogy az alázatos tud újrakezdeni is, újra és újra

4. Végső soron – csak az alázatos tudja irányítani az életét

· elsősorban azzal, hogy rájön, hogy sok dologban nem ő irányít

· hogy korlátozott a szabadsága

· képes elengedni dolgokat

Azaz a válasz a kérdésre: hogyan tudnám elérni, hogy az életem irányítása ne csússzon ki mindig a kezemből?

· Átadom Jézusnak az irányítást – ezt hívjuk megtérésnek, és ezt kell egy életen át folyton ismételni

· És amiben ő visszaadja a kezembe (meglepően sok dologban), abban mint Jézus beosztottja, felelős döntéseket hozok (Jézusnak felelő-s)

Boldogság = melléktermék!

